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Abstrakt

Narodni zdravotnicky informaéni portal (NZIP) bude obsaho-
vat kromé objektivniho popisu jednotlivych zdravotnickych
témat i webové stranky s vyhodnocenim oblasti, kde se paci-
ent potfebuje orientovat v otdzkach, na které chybi odpovéd
nebo o nich mdze nachéazet nevérohodné informace.

Problematickd je predevsim aktudini droven webovych
stranek zdravotnickych zafizeni, kterd je velice rozdilna. Rada
jejich tvlrch nerespektuje zakladni pravidla pro jejich tvorbu
a vysledkem jsou zavazné nedostatky z hlediska informovani
pacientu. Pro tuto oblast byl vytvofen v rdmci KSRZIS portél
Rankmed, pravidelné hodnotici stranky jednotlivych zafizeni
z hlediska jejich kvality, v podobé zvefejhovani jejich poradi
v regionech. Publikace nedostatku je pak pfimym prostred-
kem k napravé situace.

DalSim problémem je oblast alternativni mediciny, kde
je pro pacienta cCasto velmi obtizné rozlisit problematické
Ié¢ebné metody od téch, jez mu mohou pomoci. Na inter-
netu totiz ¢asto nachazi predevsim komerc¢né motivované,
zkreslené udaje. Pro tuto oblast byl navrzen portél Altmed,
obsahuijici kvalifikované nazory odbornikl na jednotlivé me-
tody alternativni mediciny.

Kli¢ova slova

kvalita webovych strdanek, zdravotnické portdly, informace pro
verejnost

1 Posuzovani webovych stranek zdravotnickych
zafizeni

1.1 Uvod

Webové stranky jsou nyni vlastné hlavnim prostiedkem zis-
kani informaci o zdravotnictvi. Pacienti zde hledaji vSechny
zékladni potifebné informace pred navstévou zdravotnic-
kych zafizeni, jejich kvalita je vSak velmi rozdilnd a pomérné
casto neodpovida pozadovanym evropskym standard(im.

Dlvodem je skutecnost, ze jsou webové stranky casto
vytvareny softwarovymi spolec¢nostmi s Sirsi oborovou pu-
sobnosti, jejichz pracovnici vétSinou ani nejsou s pozadavky
na optimalizaci a standardy zdravotnickych informaci sezna-
meni. Vedeni zdravotnickych zafizeni si pak ¢asto zminéné
nedostatky ani pIné neuvédomuiji.

1.2 Soucasna situace

- Na domovské strance jsou ¢asto namisto prehlednych
menu zdrzujici snimky budov a zdravotnikd , kombinova-
né inzerci nepfinasejici zadnou informaci.

« Pacienti se ¢asto propracovavaji i k zdkladnim potfebnym
udajim obtizné, nékdy az po opakovaném proklikavani
metodou "pokus-omyl”.

- Informace z hlediska pacienta dulezité, byvaji nékdy zcela
opomenuty.

- Rada textd byva uvadéna bez autora a data, takze neni
jasna jejich platnost, bézné jsou i nefunk¢ni odkazy atd.
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Obrdzek 3 - Portdl Rankmed — metodika hodnoceni, pokracovdni

DOMOVSKA STRANKA

| 2

1.METODY:

FYZIATRICKA LECBA, , PSYCHOLOGICKA LECBA, PARANORMALNI LECBA ...

[2]  2.PACIENT: OBETI LEEBY, PSYCHOLOGIE DUVERY...

12| 3.ZDRAVI: BIOPRODUKTY, DPLNKY STRAVY, ODMITANI OCKOVANI, DOMACI PORODY...

) avvzkuM:  OVEROVANI GEINNOSTI LEEBY, ODLISENI PSEUDOVEDECKYCH PRISTUPU...

ﬁ:‘i 5.DIAGNGZY: STAVY VHODNE PRO ALTERNATIVNI PRAKTIKY, VYBER LEEITELE...

§ 6.LEGISLATIVA: ZNAKY SARLATANSTVI, KLAMAVA REKLAMA...

7.ZDROJE: MONOGRAFIE, WEBOVE STRANKY, SPECIALIZOVANE CASOPISY...

VOLBA TEMATU

LECEBNE METODY

1. BIOLOGICKA
eliminaéni, Diuso

ové,
Kolonterapie, FYTOTERAPIE /Herbaterapie, Bachova, OSTATNI/Konopi, nw:ung Oanters

2. FYZIATRIE
MANIPULATIVN( / Osteopatie, Chiropraxe, k;unlpnhaw, Lymfodrends, mtmllmq, Tai chi, Posturdini, Alexandrovo ,
Feldekreisovo, Léeba tancem, OSTA

Hﬂl't RAPIE

skupinovd /
TRANSP! Holotropni dychdni, PSYC /
Meditace, Silvova m., Autogenni tréning, KOMUNIKAENI / Transakéni analys
4.KOMPLEXNI -
HOMEOPATIE, AJURVEDA, BIORYTMY, ANTROPOZOFICKA MEDICINA

© @

5. ENERGETICKA
=) VLNY/ Transkranidini Magnetoterapie, Biofeedback, Nugoh, DOTYKY / Reiki, Rolfina, Litoterapie , STIMULACE/
Shiatsu, , Barvou, Muzikaterapie, Arteterapie

6. PARANORMALNT
DIAGNOSTIKA/ Kirlidnova fotografie, Palmistrie, lmaogmsmn, Analjza viasd, Biorytmy , Astrologie LECBA/ Obiady
aritudly, St Native healing. Radionika,

Obrdzek 4 - Portdl Altmed — obsah a seznam témat
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1.3 Reseni

Napravu lze sjednat publikaci nedostatk(, které si provo-
zovatelé casto ani neuvédomuji, v podobé pravidelného
zvefejiovani srovnava s ostatnimi zdravotnickymi zatizenimi
v regionu, véetné explicitniho vyctu zjisténych nedostatka.

Pro tento ucel byl zaveden funkéni portal Rankmed, pro-
vozovany v rdmci KSRZIS, jenz kazdoro¢né hodnotil vsechny
okresni a krajské nemocnice v CR a upozorfioval vedeni ne-
mocnic na nedostatky a nezbytné napravy.

POPIS TEMATU

HERBALIZMUS
. Definice: Tradicni léba légivymi rostlinami
Indikace: NejSirsf 3kala Ekila diagnéz
Vyuliti: Soutasnd renezance zéjmu s poukazem na niékteré nepfiznivé aspekty klasické farmakoterapie
Krom individuslniio vyulit specallzovan bylindfi
2y Kritika: é litky, u

AROMATERAPIE ODKAZY
Definice: Vtirani, koupele a inhalace aromatickych olejé: citrusy, jehlinany, z4zvor, jasmin,
W Indikace : Psychasomatické nemoci, zkosti, deprese - ovzbudivy Gin (jang), zklidfiujici (jin). Respiragni
nemoci - inhalace, urogenitaini - vnitiné nebo sedaci koupele.
Vyudivani : Existuje vice ord kteH maj i
Kritika: Zésadni wyznamny efekt byvd zpochybiiovin, vonnd atmosféra viak mi lulpochyhnlldnﬂ Ggin
na celkové psychické rozpoloZeni nemocného.

BACHOVA KVETINOVA TERAPIE ODKAZY
Definice: Lééba poruch osobnosti ufitim ,vody, nasycené IéZebnou silou kvitin®. Pivodné 38 esenci.
Indikace: negativni stavy mysli - Strach, Nejistota, Nezdjem, Smutek, Osamélost, Pfecitlivélost atd.
Vyuiivani : Na naSem trhu bohatd nabidka preparatd.
Kritika: léchy. Metoda s prvky homeopatie, riziko

,  zanedbiniFédné IéEby pi uEiti nové esence 39 doporuZované pro resuscitaci akutnich stavi

ODKAZY

ufiviny metody.

\ ODKAZY — POPULARIZACNI, ODBORNE

Jak brusinky dobyvaji svét Medical Tribune 27/2008 Autor: Prof. MUD. Stépin Svatina,
Kdo by unds neznal svitkavou shrusinkami ~ jedno znasich ndrodnich jidel? Navzdory své
skvélé chuti akvalité md ale malou Sanci pfeséhnout nase hranice. Zato samotné brusinky
dobyly jiZ cely svét. Nikoli jako potravina, ale jako skvély 2droj zdravi pro mocové cesty. Sméji
se na nds zvylohy takika kaidé Iékdrmy a- jak to viéto oblasti .také mediciny™ byvd - obvykie
Jsou jim pfitazeny pFitalivé pfiviastky (nejcastéi jsou kanadské, svédské, Swicarské nebo
mega). VICE..

MEDICAL
TRIBUNE

PFili malé mnolstvi https://ona.idnes.cz/doplnky-stravy-a-rizika-Ow0-

{zdravi.aspx?c=A181126_093852_zdravi_pet

Nékteré dopliiky stravy mohou obsahovat Ginné Iitky, které jsou totoiné s Ginnymi lstkami

O D v nékterych lécich. ,Ale tyto létky jsou v potravinovych dopliicich obsaZeny v tak malém

m nas' mnostvi, i nemohou mit oéekdvany efekt,” upozoriiuje profesor MUDr. Stépin Svaéina,

Drsc., prednosta lil. interni Kliniky VFN. Mnohé viak ovliviiuji — a nékdy nebezpeéné — tinek

Ik, Napfiklad ginkgo biloba se uZivé na zlepleni prokrveni a nemél by se kombinavat s

IéEivy snikujicimi sraZlivost krve & regulujicimi krevni tlak ani s antidepresivy. VICE..

Christopher J, Fries, € of vand 2 medical practices, Can
CANADIAN | Fam Physician. zanawm 54(11): 1570-1571. Zpracovéni dotaznika zadanych 875 kanadskym
:"\!;“\“’t\ [“\ | érarom, i na efektivitu 16cby jejich pacientd.

Optimdlni efekt zji¥tén u akupunktury pfi l6Zb& bolesti a masall pfi muskuloskeletdlnich
potitich. Naopak efekt nejnizs pfi chiropraxi a reflexologii pfi obecné indikaci .

Obrdzek 5 - Portdl Altmed — popis témat a odkazy

2 Objektivni informace v oblasti alternativni medici-
ny

2.1 Uvod

« Zkreslené predstavy obc¢ant o tcinnosti alternativnich
praktik a problematickych preparatl pro chybéni zdroje
objektivnich informaci.

« Aktivity [é¢iteld nejsou pIné legislativné osetfeny a jsou
podporovéany chybénim regulace klamavé reklamy.

« Nékteré alternativni praktiky se pfitom mohou v |é¢bé
pacientl vhodné uplatnit.

2.2 Soucasna situace

Rizikem je zejména mozné zanedbani ucinnych, ovérenych
lé¢ebnych metod pro zkreslené predstavy o ucinnosti alter-
nativnich praktik.

Pricinou je zejména neinformovanost obc¢and, ktefi nemaji
dostatek vérohodnych tdajd v této oblasti.

2.3 Stav v zahraniéi

Vzorem je renomovany svétovy portal Quackwatch, jenz
poskytuje ovérené odborné informace a jasné specifikuje
praktiky, jejichz u¢innost nebyla prokazéana.

Vérohodnost zdroju pak potvrzuje mezinarodni certifikat
HON code, udélovany 3Svycarskym zfizovatelem, deklarujici
absenci komer¢niho zajmu autory zdravotnickych udaji na

webu.
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2.4 Reseni

Viytvoreni portélu, garantovaného oficialni autoritou MZd,
jenz by poskytoval objektivni, kvalifikované informace v této
oblasti. Pro tento Ucel byl vypracovéan navrh portalu ALTMED,
ktery vychazi z filozofie analogickych zahrani¢nich portald
a je adaptovan na narodni podminky.

Kontakt

Doc. MUDr. Pavel Kasal, CSc.

Mgr. Simona Hajkova, PhD.
MUDr. Lubomir Stépanek

Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi, CVUT

e-mail: pavel.kasal@fbmi.cvut.cz
Prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.
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